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https://cpa.rodadeproa.com.br/curso/home/

APRESENTACAO

Este guia foi criado para ajudar candidatos ao exame de Capitdao Amador a ini-
ciarem seus estudos da maneira correta. Muitos alunos se sentem perdidos
diante da quantidade de matérias, contelddos e informacdes exigidas pela pro-
va. O objetivo deste material € mostrar uma jornada estratégica de preparacao,
baseada em provas anteriores e na familiarizacdo com o padrao da banca de
provas da Marinha do Brasil. Mais do que decorar teoria, o aluno precisa enten-
der:

« Como a banca cobra os assuntos;

* Quais temas aparecem com maior frequéncia;

« Como organizar os estudos;

« e como transformar erros em revisao direcionada.

SOBRE O EXAME

O exame para Capitdo Amador é realizado pela Marinha do Brasil, normalmen-
te duas vezes ao ano, nos meses de abril e agosto, conforme previsto na NOR-
MAM-211. Eventualmente, exames extras podem ser aplicados em ocasides
especiais, como REFENO e Simpdsio Nautico.

GRAU % De acordo com a propria Marinha, as questdes da prova
0 ~ . . , . i H ifi

FACIL 20% sdo distribuidas em diferentes niveis de dificuldade, con-

MEDIO 60% forme tabela ao lado.

DIFICIL 20%

A prova é composta por 40 questdes de multipla escolha, com pesos iguais, va-
lendo 0,25 pontos cada, totalizando nota maxima 10,0.

Para aprovacao, o candidato deve atingir no minimo 50% da pontuacao total do
exame.

As questdes abrangem as seguintes matérias:

Meteorologia @ Navegacdo Astrondmica e Navegacao Eletronica e Comunicacdes
Estabilidade e Sobrevivéncia e Cartas e Publicac¢bes
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A VERDADE SOBRE O EXAME

Conhecer bem o exame que vocé vai realizar € um excelente inicio de jornada.

Ao analisar provas anteriores de Capitdo Amador, é possivel perceber que a
banca possui padrdes bem definidos:

« Determinadas matérias aparecem com maior frequéncia;
« Alguns assuntos se repetem constantemente;

« Existe uma légica na distribuicao das questdes;

« e o comportamento da prova mudou ao longo dos anos.

Muitos candidatos come¢am da maneira errada:
« Tentando estudar tudo ao mesmo tempo;
* Realizando simulados sem base;
« Consumindo conteudos aleatérios;
« ecriando a sensacdo de que a prova é impossivel.

Quando o aluno entende como a banca funciona, os estudos passam a ter mui-
to mais direcao.

Foi exatamente por esse motivo que desenvolvi uma analise detalhada dos exa-
mes ao longo de 11 anos, entre 2013 e 2024, mostrando:

« Aevolucdo da prova;

« O comportamento da banca;

« Adistribuicdo das matérias;

* e o0s padrdes mais recorrentes do exame.

Antes de avancar nos estudos, recomendo assistir a essa analise, clicando
sobre a imagem.

ANALISE
CAPITAO AMADOR

O exame ao longo de 11 anos.

2013 a 2024

q
ve pdo?”
o«

w

Ela ajudara vocé a compreender melhor o caminho que sera percorrido ao lon-
go da preparacao.
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https://youtu.be/Zc5bHhWSAT8

SUA JORNADA DE PREPARAGAO
B e captio

ETAPA 2 — Primeiras Questdes

eBook Marés

I!!J ETAPA 3 — Aprofundamento
— Colecdao de eBooks Comentados

!:;‘-‘ ETAPA 4 — Curso
L NAVAST - Navegacao Astrondmica

@ ETAPA 5 - Curso
N Radar - Plotagem em rosa de manobra

K3 ETAPA 6 — Treinamento Real
CPA Pro - Aplicativo de Simulados de Provas

ey
ETAPA 7 — Revisao Direcionada
— Correcdo dos pontos deficientes com base no CPA PRO

PLAYLIST ESPACO CAPITAO

ETAPA 1 - Familiarizacao

A Playlist Espac¢o Capitao foi criada para servir como porta de entrada para o
universo do Capitdo Amador. O objetivo inicial ndo é decorar conteudo. O obje-
tivo é:

Entender os conceitos;

Criar familiaridade;
* Reduzir a ansiedade;
« e comecar os estudos corretamente.

Sado 34 aulas com foco total na prova de Capitdao, muitas dicas, analises, resolu-
cdo inclusive de questdes polémicas e alguns erros da banca de provas sendo
apontados nessas aulas, aqui o aluno inicia de fato sua jornada.
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PRIMEIRAS AULAS

ESPAGO : Conceitos iniciais e interpretacdo basica das mareés.
CAPITAO A=

AULA 01

Clique na imagem para assistir

Compreendendo os ciclos e questdes recorrentes
da banca.

AULA 02

Aula 03 Plano de referéncia e cotas de previsao.

Parte lll

AULA 03

fsPAcO A Tabuas e Elementos de Marés.
CAPITAO

AULA 04

Cartas de Corrente de Marés.

AULA 05

.-Parte V

‘4(*
PLAYLIST

ESPACO CAPITAO

| 2 Aulas gratuitas para complementar seus estudos para Capitdo Amador. 7:7_ R fﬁ;;,./
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https://www.youtube.com/watch?v=SBgBmAhreSw
https://www.youtube.com/watch?v=jwciHZT9SlI
https://www.youtube.com/watch?v=DlMjOxXriU0
https://www.youtube.com/watch?v=M0oIlPR7yCI
https://www.youtube.com/watch?v=NtjauiEkUio
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfQFaj3CuonXPl2XoO5T9Meu_5_MZFT3a

PRIMEIRAS QUESTOES

ETAPA 2 - eBook Marés

Como parte dessa familiarizacdo inicial, o préximo passo é comecar a resolver
questodes reais.

O eBook Marés (gratuito) foi criado exatamente para isso.

Ele redne 37 questdes reais de prova sobre marés e esta alinhado diretamente
com as primeiras 05 aulas da Playlist Espaco Capitdo.

Assim, o aluno:

X
)
oY
o
«
\
b
o
«

« Assiste as aulas;
* Resolve questdes reais;
«  Entende como a banca cobra;

* e comega a reconhecer padroes. Clique para baixar

Esse processo reduz drasticamente a sensacdo de inseguranca.

EBook’s

ETAPA 3 - Aprofundamento

ApOos ganhar familiaridade com a banca, chega o momento de aprofundar os
estudos.
Os eBooks da Roda de Proa foram desenvolvidos com foco em:

* Questdes reais de todas provas anteriores;

« Comentarios detalhados;

* Ricamente ilustrados;

« ExplicacBes objetivas sempre com referéncia na bibliografia oficial;
« Revisdo direcionada;

« Otimizacdo de tempo de pesquisa

« e reconhecimento e familiarizacdo dos padrdes da banca.

Muito mais do que teoria isolada, o aluno aprende como 0s assuntos aparecem
na prova e sabe exatamente o que esperar do seu exame.
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https://cpa.rodadeproa.com.br/capitao-amador/

NAVAST

ETAPA 4 - Curso

“A matéria que mais assusta também é uma das que mais aprovam.”

Uma das perguntas mais frequentes é:

“Por que ndo existe um eBook de Navegacdo Astronémica?”

A resposta é simples:

Diferente de matérias mais tedricas, a Navegacdo Astrondmica possui uma se-
quéncia logica muito forte na resolucao dos problemas.

Os calculos, conceitos e interpretacdes dependem diretamente da compreen-

sdo da etapa anterior.

Por isso, optou-se pelo formato de videoaulas.

Dessa forma, é possivel transmitir:

« O raciocinio completo;

« Asequéncia correta de resolucao;

« Os fundamentos envolvidos em cada etapa;

« e aldgica por tras dos exercicios cobrados pela banca.

Enquanto os eBooks funcionam muito bem para matérias mais leves e tedricas,
com poucos calculos, a Navegacao Astrondmica exige uma abordagem mais
dinamica e progressiva.

O curso NAVAST foi desenvolvido exatamente com esse objetivo.

O conteudo possui:

« Aproximadamente 12 horas de aulas;

* Resoluc¢do detalhada de questdes reais;

« ExplicacBes passo a passo;

« Construcao completa dos conceitos;

« e abordagem totalmente direcionada para o exame.
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O objetivo ndo é apenas ensinar formulas.

E fazer o aluno compreender o processo de resolucdo, desenvolver confianca e
transformar uma matéria considerada dificil em uma grande oportunidade de
pontuacdo.

SUPERANDO A NAVEGACAO ASTRONOMICA

Navegacdo astronémica era complicado. Inicialmente tentei aprender utilizando o livro do Jaime. Ndo
avancei no assunto. E com o curso do Roda de Proa consegui resolver todas as questdes de todos os
anos. Eu queria muito compreender, saber fazer mesmo. Se estudar fica facil. O curso te da de bandeja o
conhecimento sobre o assunto. Gracas ao Roda de Proa, fui aprovado em mestre amador e agora capitao
amador.

= Hugo Boer
Aprovado - CPAIL/23 - Del. Itajai

ETAPA 5 - Curso

A Plotagem em Rosa de Manobra costuma gerar ddvidas em muitos candidatos,
principalmente porque o Movimento Relativo exige interpretacao e sequéncia
|6gica durante a resolucdo dos problemas.

Por esse motivo, optou-se pelo formato em videoaulas ao invés de um eBook
especifico para a parte pratica.

Assim, é possivel demonstrar passo a passo:
* aconstrucao das plotagens;

« o raciocinio utilizado;
* e os critérios aplicados na resolucdo das questdes cobradas pela banca.

O curso RADAR possui aproximadamente 6 horas de conteudo, com resolucao
de questdes reais e abordagem totalmente direcionada para o exame.

Importante destacar:

A parte teorica relacionada ao funcionamento do radar e aos conceitos de Na-
vegacao Eletronica esta presente no eBook de Navegacao Eletrénica.

O curso RADAR complementa esse estudo, concentrando-se exclusivamente na
parte pratica da Plotagem em Rosa de Manobra.
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EXPERIENCIA REAL DE ALUNO

O curso Navast, Radar e os Ebooks foram fundamentais para solidificar meu conhecimento. O importante
néo é apenas ser aprovado para tirar uma habilitacdo, mas interiorizar o conhecimento. A didatica foi
perfeita para esse objetivo. Parabéns para o Capitdo Sérgio.

Rommel Barion
Capitdo Amador | CPA I/25

CPA PRO

ETAPA 6 - Treinamento Real

O CPA Pro transforma simulados em uma ferramenta estratégica de evolucao.
O sistema permite:

* Realizar simulados completos;

« Acompanhar desempenho por matéria;
 Identificar pontos fracos;

« Visualizar aproveitamento;

* erevisar exatamente os assuntos deficientes.

Tela inicial CPA Pro

Meus Resultados Maret

%CPA Pro

Simulados Oficiais - Capitao Amador

@ cardlogo de Fxames
S 2

Escolha uma prova dentre as 26 disponiveis, para iniciar sua simulagao!

Ano Exame

Limpar 3
. Ultimos Resultados
Q Pesquisar Limpar

Capitdo Amador 2019 - CPA REF 10,00

26/04/2026 40/40 corretas

Capitdao Amador 2026 - CPA1 Lt Capitdo Amador 2023 - CPA Il 10,00

Ano: 2026 26/04/2026 40/40 corretas
E Seleti Capitdao Amad -

xame Seletivo para Capitao Amador Capitdo Amador 2018 - CPA SIM 9,75

26/04/2026 39/40 corretas

Capitdo Amador 2025 - CPATI Reguiar f Vagner da Costa de Souza

Ano: 2025

Excelente. Tudo de facil compreensao.

Exame Seletivo para Capitdo Amador

@ Ver Detalhes _ Nova Tentativa | * * * * *
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https://cpapro.rodadeproa.com.br/

CPA PRO

Tela do Simulado - questao

Situagdo Geral

No dia 30 de junho de 2025, um Capitao-Amador, navegando com seu iate de Fernando de Noronha com destino ao Rio de Janeiro-
RJ, encentrava-se nas proximidades de Salvador-BA no rumo verdadeiro de 215° velocidade de 20 nés, quando se preparou para
determinar, com seu sextante (erro instrumental igual a —0,4'), a posigéo do seu iate na Passagem Meridiana do Sol. Para isso, ainda
pela manha, calculou alguns parametros aproximados do Sol no momento da culminag¢ao, considerando estar, durante esse evento
astrondmico, na seguinte posicao estimada: Latitude: 12° 50,0' S Longitude: 038° 10,0' W As HMG = 14h 37m 50s desse mesmo dia,
o Capitdo-Amador observou o limbo inferior do Sol na Passagem Meridiana e obteve a altura instrumental (ai) de 54° 12,4'. Baseado
na situacao descrita para o dia 30 de junho de 2025, nos dados apresentados no corpo das questdes e nos anexos do Almanague
Nautico Brasileiro (ANB), analise da 1# a 8% questao, assinalando a opgao correta.

Ocultar Situacéo Geral

Mav. Astrondmica

A observacgdo do Sol no instante da Passagem Meridiana requer que o navegante conheca a Hora Legal (HLeg)
prevista em que ocorrera a culminacao do astro, para estar pronto para medir a altura do Sol com o sextante.
Na posicao estimada citada na situacao, em 30 de junho de 2025, a HLeg prevista (aproximada) para ocorrer a

culminacéo foi:
A. 12h 24m
B. 12h 15m
C. 12h 07m
D. 11h 59m

E. 1lh 37m

Analise matéria por matéria

Jeearo  Rodade Proa

Painel de Desempenho nos Simulados

Acompanhe sua evolugao em cada matéria.

Simulados Realizados

6 7,96

Média das Notas

Nav. Astronémica Estabiidade Comunicagdes
83% | s0% 81% [ )
34 /41 corretas 24130 corretas 22/27 corretas
Escolha o Simulado Data Inicial Data Final
Limpar Campos
Exame / Simulado Tipo Data
Capitao Amador 2019 - CPA REF Refeno 26/04/26 - 07:51
Capitao Amador 2023 - CPA Il Regular 26/04/26 - 07:33
Capitao Amador 2018 - CPA SIM Simpésio 26/04/26 - 07:21
Capitao Amador 2022 - CPA Il Regular 05/04/26 - 12:23

GUIA DE ESTUDOS - RO

Catalogo de Exames

Melhor Nota Ultima Nota Tempo Médio

10,00 10,00 Oh 5min
’ )

CPAII_2023 CPAREF_2019 Limite: 4h

Nav. Eletrdnica Sabrevivéncia Cartas Meteorologia
s0% I 83% [l 78% [
47 /59 corretas 25/ 30 corretas 10/ 16 corretas 29/ 37 corretas
Ver Todos

Corretas Nota Tentativas Acdes
40/40 10,00 1° tentativa  Refazer
40/40 10,00 1 tentativa O Refazer
39/40 9,75 1° tentativa D Refazer
21/40 5,25 1° tentativa ‘O Refazer



CPA PRO

ETAPA 7 - Revisao Direcionada

Um dos destaques do sistema é a integracdo com os eBooks. Quando o aluno
erra uma questao, o sistema informa exatamente qual material consultar para
revisao.

Ex. eBook Carta - Pagina: 39 - Questao 27

O aluno deixa de revisar conteudos aleatérios e passa a estudar exatamente os
pontos onde possui maior deficiéncia.”

Corregdo do Simulado

= Aqui estdo as 14 questdes que vocé errou. Todas Corretas

~

Sobre o assunto marés, analise as afirmativas abaixo:...
Apenas as afirmativas I, Il e Il sdo verdadeiras. o
Sua resposta: A) Apenas as afirmativas | e Ill s30 verdadeiras.

Consulte: eBook Marés - Pag. 54 - Questao 37

20

Calcule a altura da maré, as 0900h, de um porto ficticio da regido...
0,5 metro.
2 o
Sua resposta: 4) 0,3 metro.
Consulte: eBook Marés - Pag. 52 - Questao 36

As Cartas Nauticas da DHN sao construidas, em sua maioria, a partir da...

A medida que a latitude cresce, os arcos de paralelos vao sende aumentados numa razdo crescente, com 0s arcos de meridiano sofrendo aumentos na

24  mesma proporcao (para se manter a conformidade). o
s 3 3 idos na superficie da Terra apresentam distorgdes.

- Pag. 39 - Questao: 27

Sua resposta: B)

Consulte: eBook Cartas

o

Tela questoes incorretas

CARTA NAUTICA

Rodin de P

curses pifuticos

27. As Cartas Nduticas da DHN sdo construidas, em sua maioria, a partir da Projecéo de
voltarl \ercator. Assinale a alternativa correta sobre o assunto Projegdo de Mercator.

J A medida que a latitude cresce, os arcos de paralelos vio sendo aumentados numa
razdo crescente, com os arcos de meridiano sofrendo aumentos na mesma proporgdo (para
se manter a conformidade).
Correta: Nascem dessa afirmacdo dois conceitos importantes. O primeiro deles é o de lati-
tude crescida. Assim, a escala da Carta varia na razdo da Latitude e, desta forma, as distdn-
cias so serdo verdadeiras se forem lidas na escala das Latitudes.

b) Os angulos medidos na superficie da Terra apresentam distorgdes.
Errada: Os dngulos medidos na superficie da Terra sdo representados por dngulos idénticos na car-
ta; assim, direcbes podem ser medidas diretamente na carta. Na prdtica, disténcias também podem

eBook Carta Ndutica
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QUANDO COMECAR A ESTUDAR?

Uma das perguntas mais frequentes entre os candidatos ao exame de Capitdo
Amador é:

“Quanto tempo antes da prova devo comecar a estudar?”
Nao existe uma resposta exata para isso.

O tempo ideal de prepara¢ao depende de fatores como:

« Disponibilidade diaria;

« Experiéncia nautica;

« Familiaridade com os assuntos;

« Facilidade com calculos e interpretacdo;
« e ritmo individual de aprendizagem.

Além disso, o exame envolve diferentes matérias, resolucdao de problemas, in-
terpretacdo e contato com uma linguagem técnica especifica utilizada pela ban-
ca.

Por esse motivo, quanto maior o tempo disponivel para preparacao, melhor
tende a ser o aproveitamento dos estudos.

De forma geral, uma preparacdo iniciada com aproximadamente 4 meses de
antecedéncia costuma permitir:

* Maior organizacado;

« Estudo progressivo das matérias;

* Resoluc¢do de questdes reais;

« Revisdes mais eficientes;

« e melhor aproveitamento dos simulados.

Naturalmente, esse prazo pode variar de acordo com a rotina e disponibilidade
de cada candidato.

GUIA DE ESTUDOS - RODA DE PROA



O mais importante ndo é estudar de maneira acelerada, mas sim criar familiari-
dade com:

* Os padrdes da banca;

« Os assuntos mais recorrentes;

« Alinterpretacdo das questdes;

« e aldgica utilizada nas provas anteriores.

A proposta do método Roda de Proa € justamente transformar essa preparacao
em um processo mais organizado, estratégico e progressivo.

COMO EVOLUIR MAIS RAPIDO

» Estude progressivamente.

« Nao tente dominar todas as matérias ao mesmo tempo.

« Resolva questdes reais com frequéncia.

* Nunca pule aulas e se preciso for assista mais de uma vez.
* Revise seus erros.

« Familiarize-se com a linguagem da banca.

« Utilize simulados como ferramenta estratégica.

CONSIDERACOES FINAIS

A preparacao para Capitdo Amador ndo precisa ser confusa.

Quando existe dire¢do, estratégia e familiarizacdo com a banca, os estudos se
tornam muito mais organizados e eficientes.

O objetivo deste guia foi justamente mostrar que a aprovac¢ao ndao depende
apenas de quantidade de horas estudadas, mas da forma como o candidato se
prepara ao longo da jornada.

« Comece pelas bases.

* Resolva questdes reais.

« Entenda os padrdes da prova.
* E evolua progressivamente.

GUIA DE ESTUDOS - RODA DE PROA



QUEM ESTA POR TRAS DO RODA DE PROA

Preparacao estratégica para exames nauticos

-~
'i; Arrais Amador

Curso Navegue Seguro

-

~

J

Meu nome é Sergio Cosentini, sou Capitdo Amador
e Motonauta, e desde 2012 atuo no desenvolvimento
e na preparacao de alunos para os exames nauticos
da Marinha do Brasil.

Ao longo desses anos ministrei centenas de aulas
tedricas, treinamentos praticos em simulador nauti-
co e GPS, contribuindo para a formacdo de milhares
de alunos e acumulando ampla experiéncia pratica e
didatica no ensino nautico.

Além dos cursos preparatérios para Motonauta, Ar-
rais, Mestre e Capitdao Amador, também desenvolvi
conteudos voltados a formacdo de aquaviarios, in-
cluindo o curso de MAC (Marinheiro Auxiliar de Con-
vés), aprovado por banca avaliadora da Marinha do
Brasil, além de projetos desenvolvidos em parceria
com o SENAIL.

Em 2021, apo6s a pandemia, passei a direcionar meu
trabalho para o ambiente online, iniciando uma nova
etapa voltada a criacdo de conteudos digitais, cursos
especializados, simulados e materiais estratégicos de
prepara¢ao para exames nauticos.

Hoje, além do material desenvolvido para Capitao
Amador apresentado neste guia, também produzo
conteudos voltados para outras categorias da nave-
gacao amadora e profissional.

4 - )
"‘ Mestre Amador @ Canal Roda de Proa
eBooks + App Solucdo +100 videos produzidos
\ J /




